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An Méid a Rinne Muid

Bhi muid ag iarraidh a théil amach -
cad é a dhéanann paisti ar
line. 'SBNI’ a d'iarr orainn é sin a
dhéanamh.

ls eagraiocht é Bord Cosanta
Thuaisceart Eireann (SBNI) a

chuidionn le pdisti a choinnedil slan.

Labhair muid le gripa péisti agus
roinnt daoine fasta. Tugadh Graopai
Combhairleacha orthu seo toisc gur chuidigh sé linn comhairle o
chur orainn maidir leis na cinedlacha ceisteanna ba chéir ddinn a chur.

D’0sdid muid a gcomhairle le suirbhé a dhéanamh.

Thug muid an suirbhé do phdéisti 6 gach cearn de Thuaisceart
Eireann. San iomldn, lion 6481 leanbh an suirbhé.

Labhair muid fosta le 95 duine 6 chilrai éagsila facina dtaithi
ar a bheith ar line. Thug muid cuireadh déibh labhairt linn go
pearsanta i ngripai, ar a dtugtar Gropai Fécais.
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An méid a fuair muid amach

1) Is rud maith é an tidirlion

T4 go leor rudai maithe faoi bheith ar line. Is féidir leat
teachtaireacht a chur chuig cairde, éisteacht le
ceol, cluichi a imirt, agus amharc ar fhisedin.

Duirt roinnt pdisti gurbh é an t-idirlion an “spds
sdbhdilte” a bhi acu. Ba iad s dompesreon

agoiri os cionn 7 n-u
chloig sa la ar line ag an
eireadh seachtaine

Snapchat, Tiktok, Youtube agus Instagram

Duirt pdisti a chaith nios faide ar line
gur gur mhothaigh siad nios measa
gin shéisialta.

na haipeanna ab fthearr leo ar na medin shéisialta. mesheternenece

Cé go raibh a fhios ag na daoine éga ar labhair
muid leo faoi shdbhdilteacht ar line, @ nios mé
go foill le déanamh.

Ba chdir go mbeadh nios mé acmhainni ar féil do gach duine le
huséid, lena n-diritear cainteoiri Gaeilge agus daoine éga a bhfui

RSO acu.

T4 fén dd geuid féin ag 99% de phaisti idir 14-18 mbliana
d’aois agus ag 92% de phdisti idir 8-13 bliana d’aois.

2) Tuismitheoiri agus Coramoiri

Duirt formhér na bpdisti ar labhair muid leo nach raibh suim ag a
dtuismitheoiri sa mhéid a rinne siad agus iad ar line. Ach, nuair a
labhair muid le tuismitheoiri agus cGraméiri, ddirt siad go raibh SUIM
MHOR acu ann! Dirt tuismitheoiri agus ciraméiri gur mhothaigh siad
ciontach mar nach raibh siad ag iarraidh go gcaillfeadh a geuid pdisti
amach, ach bhi siad ag iarraidh a chinntid go raibh siad sabhdilte.
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3) Ag fanacht sabhailte

choinnedil sdbhailte ar line. Bhi eolas/treoir/oilidint de
chinedl éigin faighte ag a bhformhér ar line, agus duirt siad go
raibh sé sin go maith i gcoitinne.

4) Caitheann paisti A LAN ama ar line

Is cosuil go mbionn sibhse ar line A LANI Chaith pdiste
amhdin ar labhair muid leis 23 vair an chloig ar line... i 14

amhdin! De ghnath téann pdisti ar line nios mé ag an deireadh
seachtaine, agus caitheann 1 as gach cligear déagdiri os cionn
7 n-uaire an chloig in aghaidh an lae ar line ag an deireadh
seachtaine.

Ach, t& roinnt fadhbanna le bheith ar line an oiread sin. Ddirt idir an
cUigit agus an ceathrl cuid de phdisti gur mhothaigh siad tuirseach
mar go raibh siad ar line an oiche roimhe sin, agus mhothaigh pdisti

a chaitheann nios faide ar na medin shdisialta nios measa fathu féin.

5) An ‘taobh dorcha’ den idirlion’ @
Cé gur tharla drochrudai ar line do go leor de na pdisti ar @

labhair muid leo, is mé i bhfad an seans go dtarlaionn

drochrudai do chailini. Bhi idir bhuachailli agus chailini thios

le rudai didltacha éagsila ar line; ba mhé an seans go ndéarfadh
cailini gur chaith duine éigin leo go holc né go nimhidil leo, agus ba
mhé seans go ndéarfadh buachailli go raibh siad faoi bhagairt né
dimhdl. Ba mhé an seans go ndéanfai bulaiocht ar leanai ar line
freisin d& n-aithneofai iad mar LADTAI+

s ionddil go ndirionn cibearbhulaithe ar dhaoine a bhfuil aithne acu orthy;
Ni ddirt ach 1 as gach tridr dacine 6ga a ndearnadh bulaiocht orthu ar line
gur strainséir a bhi ann.
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Cad ata romhainn?

Taimid ag obair leis an SBNI

chun a chinntid go ndéantar
an méid atd foghlamtha
againn trid an taighde seo a
chomhroinnt (mar shampla le

daoine fdsta sa rialtas) ionas
gur féidir linn go Iéir oibrid le leanai agus daoine éga a choinnedil
sabhdilte ar line. Td 5 rud ann a shilimid atd thar a bheith tdbhachtach

do dhaoine a bheith ar an eolas faoi bheith ar line:

1) arline, mar sin caithfidh teaghlaigh oibriv le chéile le
‘cothromaiocht ama ar scdiledn’ a aimsiu a oibrionn déibh.
Beidh cuma dhifrivil ar an méid ama a chaitear ar line do
gach duine

2) Ta tacaiocht nios fearr de dhith ar thuismitheoiri le tuiscint a
fhail ar shaol ar line a bpdisti

3) Caithfear nios mé a dhéanamh le cailini a chosaint go
hdirithe ar dhiobhdil ar line

4) Ba chéir go mbeadh leanai pdirteach i gcrutho acmhainni
faoi shabhdilteacht ar line

5) Caithfidh comhlachtai medn séisialta a bheith ag obair nios
déine le paisti a chosaint ar a suiomhanna
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Na Leideanna is Fearr \ ,/

T4 sé tuillte ag gach duine a bheith s
dbhdilte ar line agus as line. M4 t&
duine né rud éigin ag cur buairimh

nd imni ort, is tdbhachtach labhairt faoi.

* Inis do dhuine fésta a bhfuil muinin agat \

as agus a chuireann ar do shuaimhneas thd

e Téigh chuig an Mol Sabhailteachta Ar Line
faoi choinne leideanna agus tacaiochta
www.onlinesafetyhub.safeguardingni.org

* M4 té cuidit agus tacaiocht faoi rin de dhith ort,
is féidir leat glaoch ar Childline ar 0800 1111
www.childline.org/info-advice

*  MG4 td duine né rud éigin ag cur eagla né
mish&saimh ort, cuir in i0l do na péilini é tri
ghlaoch ar 101 agus tacéidh siad leat


http://www.onlinesafetyhub.safeguardingni.org
https://www.childline.org.uk

Failte go dtian -z

Mol Sabhéailteachta Ar Line ©

Oideachas agus tacaiocht le
paisti a choinneail sabhailte
agus iad ar line.

Scan an céd
seo le cuairt
a thabhairt ar
an tsuiomh.

Wel to th
Onﬁn%oégfetoy Sb

Sa mhol, ta comhairle sabhailteachta, foinsi agus tacaiocht
6 réimse eagraiochtai ionas gur féidir le daoine 6ga,
teaglaigh agus daoine gairmiula, rochtain a fhail ar
eolas in ait larnach amhain. Ta leideanna praiticula
agus uirlisi sa mhol le sabhailteacht paisti ar line a
fheabhsu, 6 thaobh am a caitheamh ar scailean, na
meain shdisialta agus cad a dhéanfadh muid nuair a
thagann rud éigin chun cinn nach bhfuil i gceart.

OnlineSafetyHub.SafeguardingNl.org

Ta Bord Cumhdaigh Thuaisceart Eireann (SBNI) ina phairti le ) a
Grapa Cumhdaigh INEQE le mol nua digiteach leabharlainne a 9 ‘.1T SBNI I I |€QE
Safeguarding Board

chrutht fa choinne tacaiochta agus sabhailteachta ar line.
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